	SOMMERTUR 
til Høvringen 2004 

Avreise fra Menighetshuset 
onsdag 23. juni, fremmøte kl 13:00. 
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Vi reiser med buss til Høvringen onsdag 23.juni. Vi regner med å bruke ca 6 timer på turen. Det blir en lang busstur, så ta med matpakke og drikke. 
Onsdag 23; 
Ankomst Fjellskolen på Høvringen i 19.00 tiden. Etter at vi har pakket ut og fått plassert tingene våre på rommene, drar vi ned til elven ved lavoen, hvor vi skal feire santans. Her får vi servert grillmat og drikke.
 
Torsdag 24;
09:00; Frokost (husk å smøre stor nistepakke)
10:00 –16:00; Organiserte aktiviteter 
· Rafting i Sjoa for de over 16 år
· Ridning
· Fjellklatring med enkel rappellering
· Fjellsykling
17:00; Øvelse
18:00; Middag
19:00; Dyrestell (for de som har lyst)
Vi blir delt inn i lag for de forskjellige aktivitetene. Matpause tar vi når det passer med aktivitetene utover dagen, og spiser da matpakken som vi smurte ved frokosten. Etter at vi har spist middag, er kvelden fri til andre morsomme aktiviteter (f.eks volleyball, bading, fotball, bordtennis, kortspill osv,)
 
Fredag 25; 
09:00; Frokost. (husk å smøre stor nistepakke)
10:00 –16:00; Aktiviteter 
· Ridning
· Taubane
· Fjellsykling
17:00; Øvelse
18:00; Middag.
19:00; Dyrestell (for de som har lyst)
Vi blir delt inn i lag for de forskjellige aktivitetene. Matpause tar vi når det passer med aktivitetene utover dagen, og spiser da matpakken som vi smurte ved frokosten. Etter at vi har spist middag, er kvelden fri til andre morsomme aktiviteter (f.eks volleyball, bading, fotball, bordtennis, kortspill osv,)
 
 
Lørdag 26; 
09:00; Frokost (husk å smøre stor nistepakke)
10:00; Avreise til Smukksjøen
14:00; Konsert, Peer Gynt hytta i Rondaene 
Det er satt opp flere telt og lavo for oss ved Smukksjøen.Vi tilbringer ettermiddagen og kvelden rundt bålet med grilling og sang, ballspill, bading, kanopadling, roing og fisking. Overnatting i fjelltelt eller under åpen himmel. Værforbehold.
 
 
Søndag 27; 
Vi spiser frokost ute i det fri. Vi drar ned til Fjellskolen, hvor vi pakker sammen tingene våre og rommene. Vi spiser lunch på fjellskolen før vi starter på hjemreisen til Oslo. Husk å smøre med niste for å ha med på hjemturen.
 
Ankomst Matkarusellen ca 19.00 

 
	Hovedkorps 
SOMMERTUR I JUNI 2004 GÅR TIL: 
Rondane 23 - 27 juni 
http://www.rondeheim.no/ 
http://www.hovringen.no/ 

Årets tur for hovedkorpset blir en aktivitets tur i den norske fjellheimen. Turen går til Den Norske Fjellskolen på Høvringen. Her skal vi ha det gøy fra morgen til kveld med mange morsomme aktiviteter… Vi skal også holde en konsert på den kjente Peer-Gynt hytta i Rondane. I forbindelse med konserten vil vi få PR i den lokale avisen og radioen på Otta. 
Den Norske Fjellskole ligger på Høvringen med Rondane som nærmeste nabo. Bebyggelsen på fjellskolen ligger i to hovedtun.  Fjellgrenda Høvringen ligger på 1000 moh nord i Gudbrandsdalen og er porten til Rondane fra vest. 
Aktiviteter: 
Organiserte aktiviteter med godkjente instruktører:
Rideturer
Taubane over Høvringsåa
Enkel fjellklatring og rappellering
Fjellsykling på seterveier og gode stier
Rafting i Sjoa for de eldste (over 16 år) og Lars-Petter.
Konsert 
Konsert på den kjente Peer-Gynt Hytta i Rondane. Konserten blir annonsert i radio og avis på Otta. Spesiell bevertning for korpset. 
Andre aktiviteter  
Bordtennis
Ballaktiviteter/lek (vollyball, fotball, m.m)
Bading i elven hvis temperaturen tillater det.
Aktiviteter rundt/i lavo, grilling, lek m.m 
Stell av de mange dyrene som finnes på Den Norske Fjellskolen
Vi reiser med buss 23.juni og kommer tilbake 27.juni. 
Pris pr. medlem: Ca 2.240,- 
som dekker reise, overnatting med alle måltider ( frokost, lunch, middag), organiserte aktiviteter(riding, klatring, taubane, terreng sykkel, rafting for de eldste) med godkjente instruktører, transport av instrument til/fra Peer-Gynt hytta.
Har du spørsmål, kontakt Toril.
Påmelding til torfrida@online.no eller tlf: 90047309 el. 22625231, innen 1.mai

Bindende påmelding  

	 
	 

	PAKKELISTE:
Instrument, Noter og marsjhefte.
Noteklype
Regntrekk til instrument
Mørk blå jeans
LSM-genser
Hvit T-skjorte
 
Liten sekk til håndbagasje
Niste med drikke til bussturen
Evt. Kort, spill, lesestoff….
Mobil, Disk-man etc. tas med på eget ansvar.
Fiskestang for de som ønsker å fiske på Smukksjøen lørdag kveld
 
Inne/fritidssko etter behov
Undertøy
Ullstilongs eller stilongs
Sokker/ullstrømper
Ullgenser /fleece
Votter, lue, ørevarmer og skjerf
Laken, dynetrekk og putevar
Håndklær
Toalettsaker 
Tursekk,
Sitteunderlag
	Solbriller/Solkrem NB!
Drikkeflaske
Turbukse
Kortbukse
Vindjakke
Vanlig tøy
Badetøy
Regntøy (jakke og bukse)
Fjellstøvler eller joggesko og gummistøvler

Til overnatting ute: Sovepose og liggeunderlag
 
Så ser vi alle frem til en ny vellykket korpstur med mange opplevelser som gir oss gode minner !
 


